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Vereinbarung Kursteilnehmer- /in 

1. Vertragspartner                                                                                                                                                                           

Name:    Vorname:   Geburtsdatum: 

Adresse: 

 

2. Rahmenbedingungen                                                                                                                                         

Coachingort  Grundsätzlich finden die Coachings in der Praxis statt, auf Wunsch des 
Kunden, kann der Ort bestimmt werden und mit dem Coach besprochen 
werden. 

Anzahl Sitzungen Grundsätzlich findet ein Erstgespräch statt, sowie 4 bis 10 Folgetermine.  
Selbstverständlich bin ich auch ausserhalb der Termine bei dringenden 
Anliegen für dich da. 

Zeit Sitzungen Eine Sitzung geht zwischen 60 min. und 90 min. 

Vertraulichkeit Die Inhalte der Coaching- und Beratungsgespräche sind vertraulich. Die 
Beteiligten beschliessen jeweils gemeinsam, welche Informationen an 
wen weitergegeben werden. Der Coach ist berechtigt, bei vorhandener 
ärztlicher oder psychologischer Behandlung, in Kontakt mit dem 
behandelnden Arzt oder Psychologen zu treten. 

Honorar Der Stundenansatz beträgt 130 CHF, inkl. MwSt. und Coachingmaterial. 

Spesen Reisespesen, Materialkosten, Verpflegung, der Umfang allfälliger 
Zusatzarbeiten wird im vornherein besprochen (nur bei externer Tätigkeit 
sowie Vorträgen. 

Bezahlung Das Erstgespräch sowie die Coachings, werden nach dem Termin direkt 
vor Ort in Bar oder per TWINT gezahlt. Die Leistungen sind nicht 
Krankenkassen anerkannt. 

Familienrabatt Ich gewähre auf jedes weitere Familienmitglied 15%. 

Terminabsagen Bei Verhinderung bitte ich dich, den Termin 24 Stunden vorher abzusagen. 
Nicht rechtzeitig abgesagte, oder nicht wahrgenommene Termine, werden 
verrechnet. 

Vorzeitige Auflösung Der Vertrag kann von beiden Parteien jederzeit aufgelöst werden. In dem 
Fall findet ein gemeinsames Abschlussgespräch statt. 
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2. Teilnehmende                                                                                                                                                        

Selbststeuerung Die Teilnehmerin, der Teilnehmer, bestimmt die Detailinhalte des 
Coachings oder der Beratung selber. Wir orientieren uns dabei an der 
Zielsetzung. 

Störungen Äussere oder Beziehungsstörungen, welche das Coaching behindern, 
werden vorrangig bearbeitet und wenn möglich, behoben. Coaching ist 
keine Psychotherapie und kann keine Psychotherapie ersetzen, allerdings 
unterstützend wirken.  

 

3. Ziele und Inhalte                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Ziele Der Kunde setzt seine Ziele, eventuell Teilziele erörtern. 

Inhalte Die Inhalte werden anhand der Themenschwerpunkte festgelegt. 

Schlussauswertung Die Abschlusssitzung hat eine Evaluation des gesamten Prozesses zum 
Inhalt. Besprechung der eventuellen Nachevaluation. 

 

Wichtig Um erfolgreich seine Ziele zu erreichen, musst du bereit sein, ins Tun zu 
kommen und eventuell selbstkritisch die eigenen Werte hinterfragen. 

 Ich freue mich, dich auf deinem neuem Weg begleiten zu dürfen, du bist 
es dir wert! 

 

Wünsche  ____________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Ort / Datum   Unterschrift Kunde   Unterschrift Coach 

__________________  _______________________  _______________________ 


